
Waar zou je 
vrijwilligerswerk 
voor willen doen?

Zou je zonder het 
internet kunnen 

leven?

Waar word je 
gelukkig van?

Wat zijn je 
talenten/ 

specialiteiten die
jou uniek maken?

Kennismakingskaartjes
Studie & Mantelzorg

Kennismakingsvragen om elkaar te leren kennen 
(en herkennen als mantelzorgstudent) voor eerste-
jaarsstudenten in het hoger onderwijs

Instructie
Het kaartspel kan gespeeld worden in een groep 
vanaf 5 deelnemers. De studenten kunnen een 
kaartje pakken en de vraag zelf beantwoorden, 
maar er kan ook voor gekozen worden om de 
vraag aan een willekeurig 
persoon te stellen. Met behulp van deze kaartjes 
kunnen de studenten elkaar beter leren kennen en 
hebben de docenten meer inzicht in de studenten.

Vragen of een luisterend oor? 
Bel of app de Mantelzorglijn op (030) 760 60 55





Voor wie zou je 
meteen alles 

laten vallen om te 
helpen?

Hoe is je relatie 
met je boer(s) en 

zus(sen)?

Wat geeft jou 
kracht/ energie?

Wanneer heb je 
voor het laatst 

iemand geholpen?

Hoe zou je 
jezelf in één zin 

omschrijven?

Geef je hulp aan 
iemand in je 
omgeving?

Wanneer ben je 
het meest blij 

met jezelf?

Waar maak jij 
je het meeste 
zorgen over?





Waarin zou jij je verder 
willen ontwikkelen?

Waarom heb je 
voor deze opleiding 

gekozen?

Slaap
je goed?

Wat is
mantelzorg?

Wat vind jij dat 
je klasgenoten 

over jou moeten 
weten?

Stel deze vraag aan een 
willekeurig persoon

Wat wil jij graag 
van mij weten en 

waarom?

Hoeveel broers en 
zussen heb je?

Welke gebeurtenis 
in je leven is 

belangrijk voor je 
geweest?




